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Semana Nacional de Mobilizagao pela Vida - 2004

1. Apresentacao

A Semana Nacional de Mobilizagao pela Vida, langcada em 2000, constitui uma
estratégia para ampliar as iniciativas de mobilizacdo de uma rede com mais de
800 associadas e integrar a sociedade em um amplo movimento de promog¢ao da
cidadania.

A cada ano, no inicio de agosto, data escolhida como uma homenagem do COEP
a seu fundador — o Betinho, falecido no dia 09 desse més, tem sido realizada a
Semana Nacional de Mobilizagao pela Vida. Articulando pessoas e entidades para
a luta pela erradicacdo da pobreza sdo desenvolvidas atividades em todos os
estados. Eventos em praga publica, campanhas de arrecadagao, palestras,
debates, cursos, entre outros, visam possibilitar reflexdes sobre as desigualdades
sociais e agdes concretas de mobilizagado contra a fome.

A partir de 2001, na Semana de Mobilizagao, sdo premiados os alunos vencedores
dos diferentes concursos, realizados pelo COEP, em parceria com as escolas.
Milhares de jovens vém debatendo e escrevendo sobre questdes basicas
relacionadas a cidadania como: convivéncia, solidariedade e participagdo. Os
trabalhos selecionados s&o divulgados em diferentes meios de comunicagéo.

Nestes ultimos anos, com o entendimento de que as dimensdes dos problemas
sociais em nosso pais exigem agdes mais duradouras que ampliem o gesto de
doar para iniciativas comprometidas com a modificacdo da qualidade de vida dos
beneficiarios, o COEP ampliou o escopo de suas atividades na Semana de
Mobilizagao pela Vida visando comprometer pessoas, entidades e instituigdes em
acdes mais diretas, com a doacdo de seu trabalho, sua criatividade, seu
conhecimento e sua dedicagdo. Busca-se, assim, 0 engajamento de um numero
cada vez maior de militantes para que a cidadania e a seguranga alimentar sejam,
de fato, um direito de cada brasileiro.

A viabilizacdo de um conjunto de atividades em ambito nacional implica em um
expressivo trabalho de articulagdo das associadas e dos diferentes parceiros e de
divulgacao junto a midia, sensibilizando seus profissionais quanto a importancia
deste evento para a sociedade.

A diversidade das realizagbes, o numero de pessoas envolvidas, os resultados ja
obtidos, evidenciam o éxito da Semana Nacional de Mobilizacdo nestes 04 anos e
confirmam o alcance de um trabalho em rede, onde todos se unem pelo mesmo
objetivo - a construgdo de um Brasil sem fome, sem indiferenca e sem miséria.



2. Semana Nacional de Mobilizagcao pela Vida — 2004: sugestao de
Iniciativas

Em 2004, dando continuidade aos trabalhos desenvolvidos nos anos anteriores e
ampliando o escopo das agoes, o COEP estabeleceu um conjunto de iniciativas a
serem implementadas em todo o pais, pelas entidades associadas e diferentes
parceiros.

» Acao Comunitaria Global — Criagdo de tendas para atendimento a
comunidade com emissdo de carteiras de trabalho e de identidade,
certiddes de nascimento etc; além de pesagem de criangas; exames de
vista; medicao de pressao; dosagem de glicose etc.

» Caminhadas em praias e parques — Promogao de grandes caminhadas
de sensibilizagdo e engajamento popular em praias e parques das cidades,
com doacédo de alimentos e cadastramento de voluntarios para participagao
em atividades comunitarias, orientacdo sobre doencas sexualmente
transmissiveis etc.

» Campanhas de doagao — Promocdo de campanhas para doagao de
sangue; de alimentos ndo pereciveis; agasalhos e brinquedos a serem
destinados as comunidades proximas.

« Campanhas de reducdao do desperdicio — Estimulo ao melhor
aproveitamento da agua; da comida; de materiais escolares e de trabalho.

» Campanhas publicitarias — Promog¢ao de campanhas publicitarias para
convocar a populacdo a se engajar em agdes de combate a fome e
promog¢do da cidadania, usando como personagens artistas, atletas e
pessoas publicas que desejem aderir a causa.

» Campanhas de arrecadacao de material fora de uso — Promocio de
campanhas para que se doem moveis, utensilios domésticos, materiais e
equipamentos fora de uso para creches, postos de atendimento médico,
abrigos e escolas das comunidades proximas.

» Capacitagao profissional — Estimulo a cessédo de instalagdes fisicas e
cadastramento de voluntarios para promoc¢ao de oficinas, palestras e
cursos de qualificacdo de pessoas da comunidade em habilidades tais
como microinformatica; jardinagem; artesanato; panificacdo; puericultura;
acompanhamento de enfermos e idosos; criacdo de radios comunitarias
etc.

» Criacao de hortas populares — Estimulo e cadastramento de voluntarios
para orientar moradores de comunidades de baixa renda sobre como criar



hortas comunitarias visando melhorar a qualidade nutricional de sua
alimentacao.

Criacao de folhetos sobre alimentagao saudavel — Criacdo e impressao
de folhetos com orientagdo sobre alimentacdo saudavel e cuidados
higiénicos, a serem distribuidos entre as populagbes de baixa renda
localizadas em areas proximas.

Cursos de alimentagao enriquecida e uso integral dos alimentos —
Promoc¢ao de cursos em comunidades de baixa renda para orientacéo das
donas de casa sobre o aproveitamento de verduras, legumes, frutas e
sobras de alimentos, e distribuicdo de receitas visando tornar os alimentos
mais nutritivos.

Cursos de prevencdo a gravidez e as doencgas sexualmente
transmissiveis — Realizacdo de cursos com médicos, enfermeiros e
professores voluntarios para orientagcdo, especialmente de jovens, sobre o
uso de métodos contraceptivos e sobre a importancia do uso de
preservativos como forma de prevencdo a AIDS e as doencas sexualmente
transmissiveis.

Debate sobre projetos de transformagao social — Promogéo de eventos
visando: apresentacao de projetos bem sucedidos de transformacgéao social
em comunidades de baixa renda; troca de experiéncias; e
compartiihamento de tecnologias sociais em &areas como educagao,
promogao da saude, geragcao de emprego e renda e seguranga alimentar,
tendo como publico-alvo representantes de governos, lideres comunitarios,
representantes de ONGs e de movimentos populares, estudantes e a
comunidade em geral.

Divulgagdo da participagdo em campanhas de combate a fome e
promogao da cidadania — Divulgacdo por meio de informativos internos,
jornal-mural, circulares e cartas da participagdo em campanhas de
combate a fome e promog¢ao da cidadania, como forma de incentivo a
adesdes de outras empresas ou entidades.

Estimulo a criacdo de cooperativas populares — Identificacdo de
comunidades com potencial para criagao de cooperativas populares de
trabalho.

Gincana da cidadania — Promog¢ao de gincanas com o estabelecimento de
tarefas de cidadania, tais como: recolhimento da maior quantidade de
alimentos néo pereciveis; cadastramento do maior numero de voluntarios
para alfabetizar pessoas das comunidades do entorno; a maior coleta de
material para construgdo de creches nas comunidades etc.



Informagao a sociedade — Estimulo as redes de televisdo e radio e aos
jornais para que se engajem nas atividades da Semana Nacional de
Mobilizagao pela Vida inserindo mensagens publicitarias e/ou matérias
em seus noticiarios convocando a populacio a fazer doagdes e a participar
dos eventos em pracgas publicas.

Manifestagoes de apoio — Sugestao para que antes do inicio de jogos de
futebol, torneios esportivos, pecas de teatro, shows e bailes, os artistas,
atletas e promotores do evento declarem seu apoio a Semana Nacional
de Mobilizagao pela Vida e convoquem o publico a participar.

Promocao de Mutirbes — Promocgcao de mutirdes para realizacdo de
servicos nas comunidades, tais como construgdo de creches, postos de
saude e cisternas; limpeza de vias e de terrenos baldios etc.

Oficinas sobre cuidados infantis — Realizacdo de oficinas sobre os
cuidados com bebés e criangas, envolvendo higiene, primeiros-socorros e
tratamento de doencgas tipicamente infantis como desidratagéo, disenteria,
gripes e resfriados etc.

Oficinas de reciclagem e aproveitamento de materiais — Realizag&do, em
areas comunitarias, de oficinas de reciclagem e aproveitamento de
materiais diversos.

Orientagcao de gestantes e oficinas sobre amamentagdao e cuidado
infantil — Organizacdo de visitas de voluntarios a comunidades proximas
para orientagdo das gestantes sobre a importéncia dos exames pré-natais;
de uma alimentagcao saudavel e do aleitamento materno.

Pesagem de criangas - Identificacdo e pesagem de criangas de
comunidades proximas e verificacdo de seu estado nutricional.

Producao de panfletos — Edicao e distribuicdo de panfletos convocando a
populacao para participar da Semana Nacional de Mobilizagao pela Vida.

Programas para redugao e melhor aproveitamento do lixo — Orientacéo
sobre a melhor forma de aproveitamento do lixo, com coleta seletiva e
venda de materiais como papéis e aluminio.

Promocao de reflorestamento — Envolvimento de criangas e moradores
das comunidades de baixa renda no reflorestamento de pequenas areas
com introducdo de leguminosas, que depois de colhidas poderdao ser
aproveitadas na alimentagdo da comunidade. Além de gerar alimento, essa
atividade ajuda a conscientizar sobre a importancia da natureza, contribui
para deter os efeitos das enchentes e oferece a aprendizagem de um oficio
pelos adultos.



» Promocgao de palestras — Promocédo de palestras sobre direitos do
cidadao, alimentac&o saudavel, seguranca alimentar.

« Shows em praga publica — Promog¢ao de shows em pracgas publicas de
artistas populares com campanhas de arrecadacao de alimentos. Durante
as apresentagdes haveria mensagens de estimulo ao exercicio da
cidadania e em acdes comunitarias de combate a fome.

= Troca de mudas de plantas por alimentos — Contatos com produtores de
mudas para que doem diversas espécies, as quais seriam trocadas com a
populacdo por um quilo de alimento.

3. Parceiros e atividades que podem desenvolver
3.1 ESCOLAS

* Campanhas de doacéao

* Campanhas de redugao ao desperdicio

* Campanhas de arrecadac¢ao de material fora de uso

* Criagao de folhetos sobre alimentacido saudavel

* Criacao de hortas populares

* Cursos de alimentacdo enriquecida e uso integral dos alimentos
* Cursos de prevencao a gravidez e as doengas sexualmente transmissiveis
* Gincana da cidadania

* Oficinas de reciclagem e aproveitamento de materiais

* Promocgéao de palestras

* Producéao de panfletos

* Programas para redugéo e melhor aproveitamento do lixo

3.2 IGREJAS

Acéo Comunitaria Global
* Campanhas de doacgao
* Criacao de hortas populares
* Cursos de alimentac&o enriquecida e uso integral dos alimentos
* Cursos de prevengéao a gravidez e as doengas sexualmente transmissiveis
* Debates sobre projetos de transformacéao social
* Estimulo a criacdo de cooperativas populares
* Gincana da cidadania
* Realizagao de mutirbes
* Oficinas sobre cuidados infantis
* Orientagao de gestantes e oficinas sobre amamentagao e cuidado infantil
* Pesagem de criangas
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3.4 UNIVERSIDADES
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Acao Comunitaria Global
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* Debate sobre projetos de transformacéao social
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3.8 MEIOS DE COMUNICAGAO

* Divulgagao dos resultados da mobilizagao
* Informagéo a sociedade
* Producéao de panfletos
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