
 

 

FARMÁCIA VIVA NA ESCOLA 

 

Somos alunos, professores e voluntários do Projeto Com-Vida (Comissão de 

Meio Ambiente e Qualidade de Vida) da escola Murilo Braga, localizada no bairro 

central da cidade de Porto Velho no estado de Rondônia. A comunidade é 

formada por 140 alunos do Ensino Fundamental, do 6º ao 9º anos, que reúnem-

se em diferentes dias, em horário contrários as aulas normais. Nesses encontros, 

os alunos divididos em grupos, acompanhados por monitores realizam visitas ao 

entorno da escola para sentir os problemas da comunidade. Durante as visitas 

realizam entrevistas, fotografam, anotam os problemas detectados e de volta à 

escola, realizam rodas de conversas para discutir e imaginar soluções para os 

problemas, estimulando a imaginação e a criatividade dos alunos. Os problemas 

encontrados são transformados em planos de ação e assim, surgem pequenos 

projetos protagonizados pelos alunos. Dessa forma, como são vários grupos de 

aluno, vários problemas são detectados, consequentemente vários projetos são 

criados, na sequência, em comum acordo, iniciam as ações dos projetos 

priorizados. Na ação de cada projeto, todos os aluno do Projeto Com-Vida se 

envolvem. 

Assim, em 2021, em rodas de conversa sobre o Covid - 19, em encontros on 

line, os alunos perceberam a rápida disseminação da doença a nível mundial; o 

grande número de pessoas contaminadas em pouco espaço de tempo; o caos 

da pandemia, com o alto preço dos remédios farmacêuticos; a escassez de 

medicamentos em postos de saúde e hospitais e a disseminação pela internet 

do uso de receitas utilizando plantas medicinais com intuito de tratar ou prevenir 

a doença. Isso, levou os alunos no retorno as aulas presenciais em 2022, a 

realizarem entrevistas com pessoas da comunidade, sobre o uso das plantas 

medicinais nesse período, onde foram diagnosticados uma grande procura por 

essas espécies de plantas, pelo seu baixo custo e menos efeitos colaterais. 

Diante do exposto, os alunos do Projeto Com-Vida, tiveram a ideia de criar um 

viveiro de plantas medicinais regionais, que se tornou uma Farmácia Viva na 

escola, com o propósito de plantar, cultivar, doar as plantas à comunidade em 

feiras livres da cidade, e resgatar com isso, o uso de remédios alternativos e 

naturais.  

A ação será realizada no período de 19 a 23 de Setembro em duas feiras livres 

do bairro da escola e em frente da escola. A comunidade receberá as planta in 

natura, plantadas em garrafas pets, contendo plaquinhas com informações sobre 

seus nomes populares, científicos, benefícios e seus usos corretos. Com esta 

ação estaremos valorizando em nossos alunos os conhecimentos tradicionais 

sobre o uso de plantas medicinais; estimulando a atuarem como protagonistas 

de mudanças em sua escola, território e cidades e incentivando o protagonismo, 

empatia, criatividade, o trabalho em grupo, além de levar Escola para além de 

seus muros. 

 

 



 

 

Plano de Ação 

O quê? Criar um viveiro de plantas medicinais regionais na escola. 
 

Para quem? Para doar a comunidade escolar e a comunidade do 
entorno em feiras livres. 
 

Quando? No período de Março a setembro de 2022. 
 

Com quem? Com alunos, professores e voluntários do Projeto Com-
Vida, parceiros, comunidade escolar e comunidade do 
entorno. 
 

Como? 
 

- Formar grupos 
 
Sentir o problema: 
    

- Sair em grupos pelo bairro da escola para sentir os 
problemas. 

- Roda de conversa para expor em grupos os 
problemas detectados. 

-  
Imaginar soluções: 

-     Buscar solução para os problemas através de um 
plano de ação. 
- Roda de conversa para apresentar plano de ação. 
-  

Fazer - Colocar a mão na massa: 
- Colocar o projeto em ação. 
- Recolher as mudas com a comunidade escolar. 
- Escolher o local onde será a Farmácia Viva; 
- Plantar e cultivar; 
- Pesquisar nomes popular, científico, benefícios e 

uso correto de cada planta; 
- Recolher e pintar os caixotes; 
- Acondicionar as mudinhas para o dia da doação.  
- Dia da doação. 

Compartilhar: 
- - Compartilhar o desempenho da comunidade no 

site da jornada, em nossas redes sociais e levar 
nossa experiência a outras escolas. 

 

Materiais e 
custos 

- Mudas 
- Caixas de verduras para acondicionar as mudas 
- Tinta para pintar as caixas 
- Plaquinhas com nomes popular e científico das mudas e 
benefícios das plantinhas. 
- Terra preta 

- Garrafas pets para plantar as mudas 
- Mangueira e regadores para regar as plantas. 
- Luvas 



- Kit para jardinagem 
 

 


